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Nata a Roma nel 1984, diplomata presso L’istituto tecnico commerciale, ho iniziato il corso di 

laurea di fisioterapia nel 2005 laureandomi nel 2008. Ho svolto attività presso ambulatori 

convenzionati e a domicilio. Nella mia carriera ho trattato diverse tipologie di pazienti, neurologici 

pazienti in fase terminale ed ortopedici, chiedendomi sempre di poter fare qualcosa di più per 

poterli aiutare al meglio. In risposta a ciò inizio la mia formazione con Fisiocorsi, con il corso di 

rieducazione posturale Mezières nel 2012, che ha lasciato un’impronta indelebile nel mio modo di 

approcciare al paziente. Decido poi di approfondire iniziando la scuola di osteopatia EOS nel 2014, 

innamorandomi del concetto di omeostasi, il cui intervento mira a riportare e/o mantenere 

l’equilibrio delle funzioni fisiologiche del corpo. Nel 2017 sempre con Fisiocorsi inizio la mia 

avventura come monitrice per arrivare poi alla docenza. 

Mi sono specializzata anche nella Neurodinamica, trattamento dell’ATM e Cupping 
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